
 Vaše výsledky v průběhu času
Test 1 - 25.11.2024 Test 2 - 28.03.2025
Vaše ID testu 7EA434448746BT Vaše ID testu 6RW868293676BT
Země Czech Republic Země Czech Republic
Pohlaví Žena Pohlaví Žena
Věk 46 Věk 47
BalanceOil Ne BalanceOil Ano
Jiné omega-3 Ne Jiné omega-3 Ne
BalanceOil AquaX Ne BalanceOil AquaX Ne
BalanceOil Vegan Ne BalanceOil Vegan Ne
Essent Ne Essent Ne

                               Poměr omega-6:3
Test 1 Test 2

Cílová hodnota  < 3:1  < 3:1

Vaše hodnota 33:1 2.0:1

                               Hodnota ochrany
Test 1 Test 2

Cílová hodnota  > 90%  > 90%

Vaše hodnota 0.0% 100.0%

                               Omega-3 index
Test 1 Test 2

Cílová hodnota  > 8%  > 8%

Vaše hodnota 2.2% 8.7%

                               Duševní odolnost
Test 1 Test 2

Cílová hodnota  < 1:1  < 1:1

Vaše hodnota 3.5:1 1.0:1

                               Propustnost buněčné membrány
Test 1 Test 2

Cílová hodnota  < 4:1  < 4:1

Vaše hodnota 15.7:1 4.0:1

                               Koeficient kyseliny arachidonové (KA)
Test 1 Test 2

Cílová hodnota  6.5% - 9.5%  6.5% - 9.5%

Vaše hodnota 7.8% 8.9%
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 Mastné kyseliny
Test 1 - 25.11.2024 Test 2 - 28.03.2025
Vaše ID testu 7EA434448746BT Vaše ID testu 6RW868293676BT
Země Czech Republic Země Czech Republic
Pohlaví Žena Pohlaví Žena
Věk 46 Věk 47
BalanceOil Ne BalanceOil Ano
Jiné omega-3 Ne Jiné omega-3 Ne
BalanceOil AquaX Ne BalanceOil AquaX Ne
BalanceOil Vegan Ne BalanceOil Vegan Ne
Essent Ne Essent Ne

                               Kyselina palmitová (KP) C16:0
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 23.12 - 25.05 % 23.12 - 25.05 %

Vaše hodnota 23.50 % 22.10 %

Odchylka v % 0 % -4.4 %

                               Kyselina stearová, C18:0
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 12.51 - 13.77 % 12.51 - 13.77 %

Vaše hodnota 11.60 % 12.90 %

Odchylka v % -7.3 % 0 %

                               Kyselina olejová (KO) C18:1
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 20.93 - 23.39 % 20.93 - 23.39 %

Vaše hodnota 28.70 % 18.00 %

Odchylka v % 22.7 % -14 %

                               Kyselina linolová (LA) C18:2
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 18.44 - 21.26 % 18.44 - 21.26 %

Vaše hodnota 23.50 % 25.20 %

Odchylka v % 10.5 % 18.5 %

                               Kyselina gama linolenová (GLA) C18:3
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 0.11 - 0.22 % 0.11 - 0.22 %

Vaše hodnota 0.11 % 0.16 %

Odchylka v % 0 % 0 %
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                                Kyselina dihomo-gama-linolenová (DGLA)
C20:3

Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 0.91 - 1.16 % 0.91 - 1.16 %

Vaše hodnota 1.24 % 1.28 %

Odchylka v % 6.9 % 10.3 %

                               Kyselina arachidonová (KA) C20:4
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 6.50 - 9.50 % 6.50 - 9.50 %

Vaše hodnota 7.80 % 8.90 %

Odchylka v % 0 % 0 %

                               Kyselina alfa-linolenová, C18:3
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 0.38 - 0.63 % 0.38 - 0.63 %

Vaše hodnota 0.26 % 0.44 %

Odchylka v % -31.6 % 0 %

                               Kyselina eikosapentaneová (EPA) C20:5
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 3.33 - 5.02 % 3.33 - 5.02 %

Vaše hodnota 0.24 % 4.48 %

Odchylka v % -92.8 % 0 %

                               Kyselina dokosapentaenová (DPA) C22:5
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 1.95 - 2.36 % 1.95 - 2.36 %

Vaše hodnota 0.90 % 2.18 %

Odchylka v % -53.9 % 0 %

                               Kyselina dokosahexaenová (DHA) C22:6
Test 1 Test 2

Cílové rozmezí, % 4.23 - 4.95 % 4.23 - 4.95 %

Vaše hodnota 2.00 % 4.24 %

Odchylka v % -52.7 % 0 %
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